
Elisabeth Zimmerer 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
 
Dinkelsbühler Str. 5a 
91717 Wassertrüdingen 
 
Telefon: 09832 - 706 4949 
info@lisazimmerer.de 
www.lisazimmerer.de 
 

  

 

 

Tagesseminarseminar 
 

Ich stehe mir selber im Weg … 

Auf der Suche nach dem, der mich nicht vorbei lässt. 

Wir haben gute Ideen, setzen sie aber nicht um. Wir kennen unser Ziel, erreichen es aber nicht. 

Welcher Anteil von uns ist das, der hier im Weg steht? Was will er? Was braucht er? 

Wir werden mit Hilfe der Aufstellungsmethode mit dem Anliegen, diesen Anteil kennenlernen. 

Wir können mit ihm in Kontakt kommen und spüren, was er braucht. Das kann Mitgefühl, Schutz, 

Trost, Unterstützung, Verständnis oder etwas ganz anderes sein.  

Termin:       Samstag, 11. Januar 2025 von 14 bis 20 Uhr  

Ort:          meine Praxis in Wassertrüdingen 

Teilnehmerzahl:       4 bis 6 Menschen 

Kosten:        180 Euro für das Seminar mit eigener Aufstellung; 40 Euro ohne eigene Aufstellung 

Kursleitung: Elisabeth Zimmerer, Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Anmeldung: telefonisch bis Donnerstag,  2. Januar,  bei mir 

Mitbringen: Schreibzeug und Block,   Malsachen mit weichen Holzstiften und Din A3 Block 

           eventuell ein Aufnahmegerät/Handy   

           Hausschuhe oder warme Strümpfe, bequeme Kleidung, (bitte kein Parfum auflegen) 

           Essen (Vegetarisch) für ein gemeinsames Buffet; (bitte keine Zwiebeln, Lauch und Kohl) 

           Quellwasser, Tee, Espresso und Kaffee sind im Preis enthalten.  

Wichtig:        Bitte kein Parfum auflegen.  

  Ich freue mich auf einen intensiven Tag     

 


