
 

„Ich stehe mir selber im Weg …“  
 
Auf der Suche nach dem, der mich nicht vorbei lässt.  

Wir haben gute Ideen, setzen sie aber nicht um. Wir kennen unser Ziel, erreichen es aber nicht.  

Welcher Anteil von uns ist das, der hier im Weg steht? Was will er? Was braucht er?  

Wir werden mit Hilfe der Aufstellungsmethode mit dem Anliegen, diesen Anteil kennenlernen. 

Wir können mit ihm in Kontakt kommen und spüren, was er braucht. Das kann Mitgefühl, 

Schutz, Trost oder Unterstützung sein.  

 
Termin: Freitagabend, ………….. bis Sonntagmittag …………bitte nachfragen  

Ort: bitte nachfragen  

Kosten: 220 € für das Seminar zuzüglich Vollpension für zwei Tage  

Mitbringen: Offenheit und Respekt  

                       Hausschuhe oder warme Strümpfe  

Teilnehmerzahl: sechs  

 
Anmeldung und Organisation und Leitung:  
 
Elisabeth Zimmerer,  
Praxis für Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz 
Dr.-Otto-Meyer-Straße 1 
86736 Auhausen 

 
Telefon: 09832 - 706 49 49 
Mobil: 01 51 - 61 477 658 
lisazimmerer@arcor.de 
www.lisazimmerer.de 
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